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1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.2. Nombre del encuentro: 1. Construyendo puentes 2. Conviviendo
2.3. Acompainante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Ortiz Tellez - Viviana Diaz (Psicologa)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar una cultura de respeto, solidaridad y convivencia pacifica entre las personas mayores implementando estrategias de promocién del
buen trato y prevencion de la violencia, asi como mecanismos de resolucion de conflictos que fortalezcan la escucha activa, al acogimiento y
el fortalecimiento de relaciones fraternales

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fomentar el buen trato entre las personas mayores a través de actividades grupales de fortalecimiento de la empatia y el
respeto

Actividad 2: Fomentar la libre expresion de necesidades, emociones y sentimientos mediante la escritura que contribuyan a una sana
convivencia.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 13 de agosto del 2025. Se dio bienvenida a las personas
mayores y se genero un espacio de conversacion sobre el valor del respeto en las relaciones cotidianas. Para motivar la participacion,
se realizaron preguntas como: ¢, qué significa para ustedes el respeto? ¢ por qué creen que es importante en la convivencia? Este
dialogo permiti6 identificar experiencias y percepciones previas de las personas mayores frente al tema.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 20 de agosto del 2025. Se dio la bienvenida a las personas mayores,
explicando el propésito de la actividad: socializar el pacto de convivencia para promover la armonia y el respeto dentro de la comunidad.
Se genero un espacio de dialogo donde se pregunto a las personas mayores sobre su comprension de la convivencia y cuales
consideran que son las normas necesarias para una buena relacion entre todos. Esta conversacion inicial permitié identificar
percepciones previas y motivar la participacion.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 13 de agosto del 2025. Se procedio a la lectura del cuento “ el
respeto en mi hogar” que abordaba la importancia del respeto entre las personas. Durante la narracion se mantuvo un tono pausado,
claro y expresivo para favorecer la comprension. Luego de la lectura, se invito a los asistentes a compartir que mensaje les dejo la
historia y como lo relacionaban con sus experiencias personales. El intercambio de opiniones permiti6 fortalecer el aprendizaje del valor
trabajado.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 20 de agosto del 2025. Se presento de manera clara el contenido del pacto de
convivencias, explicando cada uno de los puntos y su importancia para la vida en comunidad. Durante la socializacion, se fomento la
participacion, invitando a las personas mayores a opinar, sugerir ajustes o proponer nuevas ideas que fortalezcan la convivencia. Se
resolvieron dudas y se aclararon situaciones que generan conflictos para encontrar soluciones conjuntas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “Construyendo puentes™ actividad realizada el dia 13 de agosto del 2025. Se realizo una expresion grupal,
concluyendo que el respeto es fundamental para mantener la armonia y las buenas relaciones en cualquier etapa de la vida. Cada
persona mayor expreso una accion concreta que pueda realizar para practicar el respeto en su dia a dia. Finalmente, se agradecio la
participacion y se reforzo el mensaje de la actividad, invitandolos a aplicarlo en su convivencia cotidiana.

FINAL

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 20 de agosto del 2025. Se realizo una reflexion grupal sobre la importancia de
cumplir el pacto de para mantener un ambiente respetuoso y seguro. Los asistentes expresaron su compromiso de aplicar las normas
acordadas. Finalmente, se agradeci6 la participacion, se reforzo el mensaje de respeto y colaboracion , y se invito a mantener el dialogo
abierto para resolver cualquier situacion futura.

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Televisor pacto de convivencia

Computador Psicologas

Mesas

Sillas

papel

esfero

Libro

Fichas

pelicula en USB.

Parlante

Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 13 de agosto del 2025. La actividad fue bien recibida, logrando la
participacion activa de las personas mayores. Se evidencio comprension del mensaje central del cuento y disposicién para aplicar el valor del
respeto en sus interacciones.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 20 de agosto del 2025. La socializacion fue efectiva, logrando la participacién activa
de la mayoria de las personas mayores. Se evidencio comprension del pacto y disposicion para cumplirlo.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

No rirma T ~

NOMBRE: LUZ NELCY NOMBRE:IRMA ROSA
ROMERO RINCON GOMEZ MANTILLA
CC: 51869866 CC: 63273033
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 2

; C L
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENW /

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 20/08/2025

lNombre del profesional que evalua:Luz Adriana Ortiz Tellez y Viviana Digz (Psicologia)
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